
性取向和性别认同问题：  
患者信息

我们询问您的性取向和性别认同，以便提
供更多以患者为中心的护理服务。请阅读
以下内容，了解问题的含义以及这些信息
如何用于改善所有人的医疗保健。

感谢您抽出时间回答这些问题。 
如果您还有其他问题，我们鼓励 
您向您的服务提供者洽询。

本项目获得美国卫生与公共服务部（HHS）健康资源与
服务管理局（HRSA）的支持，总额449,985.00美元拨款
的一部分，没有任何非政府机构来源的资金。内容由作
者编写，不一定代表HRSA、HHS或美国政府的正式观
点或认可。如需了解更多详情，请访问网站HRSA.gov。
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问：为什么询问我的性取向和性别认同？
了解我们患者的性取向和性别认同有助于我
们更好地了解我们所服务的人群。另外还会
帮助我们针对患者的特定需求提供符合其特
定文化的护理服务。

问：什么是性别认同？
性别认同是一个人认为自己是女孩/女人/女性、
男孩/男人/男性、其他性别或无性别的内在
感受。

“变性人”这一术语指出生时的性别认同和性
别与传统期待不相符的人。

•  女性变性人指出生时被确定为男性但具有
女性性别认同的人。

•  男性变形人指出生时被确定为女性但具有
男性性别认同的人。

其他性别认同包括但不限于：

• 流性人：指性别认同不固定的人。

•  性别酷儿/非二元性别的人：指性别认同超
出传统二元性别（女孩/女人/女性或男孩/ 
男人/男性）的人。

问：什么是性取向？
性取向是人们描述自己对他人的情感和身体
吸引力的方式。

•  异性恋指主要对男性感兴趣的女人以及主
要对女性感兴趣的男人。

•  同性恋指主要对与自己相同性别的人感兴
趣的人。“同性恋”这一术语最经常指对男性
感兴趣的男人。

•  女同性恋指主要对其他女性感兴趣的女人。

•  双性恋指在情感和身体上对女人/女性和男
人/男性感兴趣的人。一些人将双性恋定义
为对所有性别感兴趣的人。

有些人使用其他术语（例如酷儿）来描述自己
的性取向。

问：如果我不确定应当如何回答，怎么办？
如果您不确定，您可以选择“不知道”，或者向
您的服务提供者洽询。

问：如果所有的类别都不适合我，怎么办？
有多种类别的性取向和性别认同。遗憾的是，
无法列出所有这些类别。如果提供的列表中
未包括您的性取向或性别认同，您可以选择
其他类别；如果提供了空格，您可以填写适当
描述自己的术语。

问：如果我不希望分享这一信息，怎么办？
您可以选择“选择不披露”。您的服务提供者
稍后可能会私下询问您这些问题，您可以向
您的服务提供者提问。您任何时候都无需回
答自己不愿回答的问题。

问：谁会看到这一信息？
您的医疗保健提供者会看到这一信息，这一
信息可能会成为您的电子健康记录的一部
分。如果由一位工作人员将这一信息输入您
的健康记录，该人士也会看到您的回答。如果
您有担忧，请向您的服务提供者洽询。

问：如何保护我的信息？
与您的其他健康信息一样，您的性取向和性
别认同信息是保密信息，受到法律保护。如果
您的年龄在18岁以下，您的父母/监护人可能
能查看这一信息。如果您有任何担忧，请向您
的服务提供者洽询。

问：如何使用这一信息？
您的服务提供者将使用这一信息以便更好地
理解和满足您的医疗保健需求。此外，搜集所
有患者的这一信息可帮助保健中心了解向不
同人群提供的护理或服务是否有差距。

问：为什么保健中心要询问人称代词？
人称代词是人们在提及自己、但不使用自己
的姓名时使用的词语。人称代词的例子包
括“she/her/hers”、“he/him/his”和“they/
them/theirs”。询问人称代词有助于工作人
员正确地指称患者。否则，工作人员需要作出
假设，这样可能会导致尴尬和不尊重的情形。


